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cQuienes somos?

Laboratorio PhysioNat: formulas basadas en sinergias fisiologicas

" Experiencia, alta calidad

y resultados

CALIDAD EN MICRONUTRICION
Nuestros complementos, creados
por médicos v biblogos y fabricados
en Bélgica bajo la norma
internacional ISO 22000, garantiza
una estricta calidad farmacéutica
con controles periddicos y una
trazabilidad completa. Un equipo
unido v disciplinado, dedicado a la

, eficaciay al respeto por la vida.

Innovacion: Dinamizacion
Vortex Dynamic®

TECNOLOGIA PATENTADA PARA
AUMENTAR LA BIODISPONIBILIDAD

Desde 2015, PhysioNat ha
dinamizado sus ingredientes activos
mediante el sistema patentado
\Jortex Dynamic®, mejorando su
estructura energética, estabilidad y
absorcion celular. Esta exclusiva
innovacion se utiliza en toda la gama.

Una marca humanay
cercana a los profesionales

SOPORTE Y FORMACION
PhysioNat trabaja de la mano con
terapeutas, médicos y prescriptores.
Ofrecemos:
« Protocolos terapéuticos
« Cursos de educacién continua y
seminarios web cientificos
« Un servicio al cliente, humano y
disponible
« Seguimiento personalizado del
paciente
Nuestra prioridad: poner el
conocimiento cientifico al servicio de
soluciones naturales, seguras y
%,_realmente eficaces.
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Formulas naturales y de
etiqueta limpia

Productos puros, eficaces y sin
concesiones. Nuestras férmulas se
basan en ingredientes naturales de
primera calidad, sin conservantes ni
saborizantes sintéticos, con
excipientes organicos (goma
arabigg, fibras vegetales) y capsulas
100 % vegetales.

Cada formula esta disenada para
una maxima absorcion y una

% excelente tolerancia.

Una gama cientificay
completa
Apovyar todos los aspectos de la
salud.
Mas de 30 referencias que cubren:
+ Sistema digestivo y microbiota
+ Inmunidad y defensas
naturales
+ Estrésy sueno
+ Salud hormonaly tiroidea
« Articulaciones y orificios
+ Antienvejecimiento y oxidacion
+ Omega-3 100% vegetal
derivado de algas
» Salud cognitiva, cardiovascular
y metabdlica.
Cada producto esta formulado con
ingredientes activos estandarizados,
minerales bisglicinatos, extractos
altamente concentrados y sinergias
inteligentes.
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Salud oseay

articulaciones

1.

Protocolos 1,2y 3

Protocolo para la osteoartritis

« CARTILIUM PLUS: 1 cdpsula al dia. La glucosamina y la condroitina favorecen la salud del

cartilago, regeneran y lubrican las articulaciones, ayudando a aliviar el dolor de la osteoartritis.

« BROMELIUM: Tomar una cdpsula dos veces al dia entre comidas para conservar sus propiedades

antiinflamatorias. La bromelina reduce la inflamacion y la hinchazén de las articulaciones,
disminuyendo asi el dolor.

« CURCUMIUM: Tomar una capsula dos veces al dia con las comidas. La circuma es un potente

antiinflamatorio natural que ayuda a reducir el dolor articular y a combatir la inflamacion crénica
asociada con la osteoartritis.

Indicado para: Dolores articulares mecanicos, rigidez matutina, desgaste del cartilago,
movilidad reducida, artrosis de rodillas/caderas/hombros, molestias al caminar o
movimientos repetitivos.

2. Protocolo postoperatorio (ortopédico)

COLLAGIUM AH: 3 capsulas con el almuerzo. Favorece la cicatrizacion tisular y fortalece la
estructura 6sea después de una cirugia.

FERO MAX: 1 capsula al dia con el almuerzo. Hierro bisglicinato, previene la deficiencia de hierro
y favorece la regeneracion celular, esencial después de una cirugia.

BROMELIUM: Tomar de 1 a 2 capsulas al dia entre comidas. Reduce la inflamacion y el edema
posquirdrgicos, acelerando la cicatrizacion.

Indicado para: Recuperacion después de cirugia ortopédica, cicatrizacion lenta, dolor
ostquirargico, edema, fragilidad 6sea, reconstruccion del tejido conectivo.

3. Protocolo para la artritis reumatoide (AR)

ENTERO PROTECT: 2 capsulas antes de acostarse. Barrera intestinal y previene la
sobreestimulacion del sistema inmunitario por el paso de antigenos alimentarios.

CURCUMIUM: 2 capsulas al dia. Potente antiinflamatorio natural, reduce la inflamacion
sistémica y es esencial para el tratamiento de la AR.

ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia por la manana. Ayuda a proteger las células del dano oxidativo,
fortaleciendo asi el sistema inmunitario. El estreés oxidativo influye en la progresion de
enfermedades inflamatorias cronicas como la artritis reumatoide.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Los omega 3 son conocidos por sus efectos
antiinflamatorios, que ayudan a reducir el dolor vy la inflamacion articular, a la vez que mejoran la
salud cardiovascular, que suele verse afectada en pacientes con artritis reumatoide.

Indicado para: Inflamacién autoinmune crénica, dolor articular inflamatorio, rigidez
persistente, fatiga inflamatoria, articulaciones calientes e hinchadas, sintomas
fluctuantes tipicos de la AR.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud oseay
articulaciones

Protocolo 4

d.
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Protocolo para la preparacion de la competicion

ENERGIUM: 2 capsulas por la manana durante las semanas previas a la competicion. Aumenta
la energia (fisica y mental) y la resistencia, y mejora la resistencia al estrés, crucial durante los
periodos de preparacion intensa.

SYNERGIUM Q10: 2 capsulas al dia. Mejora la produccion de energia a nivel celular,
especialmente en los misculos, lo cual es esencial durante entrenamientos intensos.
CARTILIUM PLUS: 1 capsula al dia. Protege las articulaciones y previene lesiones articulares
causadas por impactos repetitivos y entrenamientos intensos.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Apoyo cardiovascular, antiinflamatorio, reduce la
inflamacion post-ejercicio, favoreciendo asi la recuperacion muscular.

STIMULIUM PLUS: 1 capsula al dia con el desayuno o el almuerzo, para aumentar la energia.

Protocolo de recuperacion tras el esfuerzo

BROMELIUM: 1 o 2 capsulas al dia después del entrenamiento o la competicion. Reduce la
inflamacion, promueve una rapida recuperacion muscular y elimina los microhematomas
causados por el esfuerzo intenso, gracias a sus propiedades antiinflamatorias y regenerativas.
MAG ZENIUM: 1 a 3 capsulas al dia. Relaja los masculos, alivia la tension muscular y mejora la
calidad del sueno, favoreciendo la recuperacion nocturna.

CARTILIUM PLUS: 1 cdpsula al dia. Regenera el cartilago y previene el dolor articular
poscompeticion, especialmente si las articulaciones han estado sometidas a un estrés intenso.
FERO MAX: 1 capsula al dia. Aporte de hierro para prevenir la fatiga post-ejercicio, a menudo
causada por la deplecion de hierro en atletas tras un esfuerzo intenso. Una ingesta adecuada de
hierro es esencial para mantener la resistencia y prevenir la anemia.

Duracion del protocolo:

Preparacion: 4 semanas antes de la competicion.

Recuperacion: 1 a 2 semanas después de la competicion para facilitar una recuperacion completa.

Este protocolo integral tiene como objetivo optimizar tanto la preparacion fisica como la
recuperacion post-ejercicio en los deportistas, proporcionando apoyo a los musculos, las
articulaciones y el sistema energetico con soluciones naturales.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud oseay

articulaciones

Protocolo 5

5. Protocolo para tendinitis, bursitis y trastornos tendinosos

« BROMELIUM: 1 o 2 capsulas dos veces al dia, entre comidas. Reduce la inflamacion tendinosa,
el edema peritendinoso, y acelera la reparacion.

« CARTILIUM PLUS: 1 capsula al dia con una comida. Favorece la regeneracion del tejido conectivo
(tendones, ligamentos, cartilago) y previene microdesgarros cronicos.

« CURCUMIUM: 1 capsula al mediodia + 1 por la noche. Potente antiinflamatorio natural, reduce el
dolor v la rigidez de los tendones y retrasa la progresion de enfermedades cronicas.

« MAGZENIUM: 1 o 2 capsulas por la noche. Relaja los masculos adyacentes (a menudo
responsables de la traccion excesiva del tenddon) y mejora la recuperacion nocturna.

Indicado para: tendinitis de hombro, codo (codo de tenista), rodilla, tobillo, tendon de Aquiles,
bursitis, dolor cronico relacionado con movimientos repetitivos, trabajo manual o
sedentarismo + postura.

D Beneficios de los ingredientes en breve:

(>

« Glucosamina + Condroitina (CARTILIUM PLUS): Repara v lubrica el cartilago, fortalece tendones y
ligamentos, previene microtraumatismos y apoya las articulaciones deportivas o artriticas.

« Bromelina enzimatica (BROMELIUM): Descongestiona los tejidos, reduce el edema inflamatorio,
alivia la tendinitis, acelera la curacion después del esfuerzo o la cirugia.

« Carcuma estandarizada (CURCUMIUM): Potente antiinflamatorio sistémico, reduce la
inflamacion articular, tendinosa y autoinmune, retarda la progresion de la osteoartritis y la
poliartritis.

« Coldgeno marino + Acido hialurénico (COLLAGIUM AH): Apoya la reparacion de los tejidos
conectivos (piel, cartilagos, ligamentos, cicatrices), acelera la recuperacion postoperatoria.

« Bisglicinato de magnesio (MAGZENIUM): Relaja los misculos, reduce la tension articular,
previene calambres y contracciones que agravan el dolor de tendones y articulaciones.

« Hierro + Vitamina C Natural (FERO MAX): Favorece la regeneracion tisular postquirdrgica,
previene la anemia en deportistas y acelera la reparacion celular.

« Coenzima Q10 (SYNERGIUM Q10): Optimiza la energia muscular y celular, favorece la
recuperacion deportiva, mejora la resistencia al esfuerzo y limita la fatiga articular.

« Acidos Omega-3 (ALGA OMEGA 3): Reducen la inflamacion crénica, protegen las articulaciones,
mejoran la flexibilidad, actGan sobre el dolor articular post ejercicio o artritico.

« ENTERO PROTECT (glutamina + zinc) (s6lo PR): Reduce la permeabilidad intestinal para aliviar la
autoinmunidad articular (poliartritis), limita la hiperreaccion inflamatoria.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Salud

cardiovascular
Protocolos 1,2y 3

1. Protocolo para la hipercolesterolemia

« CHOLECONTROL: 2 capsulas al dia con la cena. El aceite esencial de bergamota y el policosanol
regulan el colesterol total, LDL y no HDL.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Reduce los triglicéridos v la inflamacion vascular.

« SYNERGIUM Q10: 1 capsula al dia. Favorece la salud cardiovascular y compensa la disminucion de
Q10 inducida por las estatinas.

« ANTI-OXYDIUM: 1 cdpsula al dia con una comida (manana o mediodia). Limita la oxidacion de los
lipidos sanguineos v las placas aterosclerdticas.

Indicado para: colesterol alto (LDL, no HDL), triglicéridos altos, pacientes en tratamiento con
estatinas, antecedentes de aterosclerosis o riesgo cardiovascular moderado a alto.

™

Protocolo para la prevencion de enfermedades cardiovasculares

« CHOLECONTROL: 2 capsulas al dia con la cena. Mantiene niveles saludables de lipidos en sangre y
previene la aterosclerosis.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Mejora la circulacion, reduce la inflamacion y
promueve la elasticidad vascular.

« CURCUMIUM: 1 capsula por la manana vy por la noche con las comidas. Potente antiinflamatorio
para las paredes de los vasos sanguineos.

Recomendado para: personas con antecedentes familiares de riesgo, sedentarismo, sobrepeso
abdominal, antecedentes de inflamacion cronica, prevencion 45+ anos.

W

Protocolo para hipertension y rigidez arterial

(Sin tratamiento, leve a moderado o como complemento al tratamiento médico)

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Mejora la vasodilatacion, reduce la presion arterial y
la rigidez arterial.

ANTI-OXYDIUM: 1 cdpsula al dia con el almuerzo. Protege el endotelio vascular (paredes) y reduce el
estrés oxidativo asociado a la hipertension.

MAG ZENIUM: 1 o 2 capsulas por la noche. Relaja los misculos vasculares, reduce la presion
arterial y promueve la vasodilatacion.

Indicado para: hipertension arterial (sistolica/diastdlica), rigidez arterial, estrés + hipertension,
circulacion lenta, dolores de cabeza vasculares.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud

cardiovascular

Protocolo 4

4. Protocolo para insuficiencia venosa y microcirculacion

En caso de piernas pesadas, edemas, varices, mala circulacion

« ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia con el almuerzo. Protege los vasos sanguineos pequenos,
fortalece las paredes venosas vy limita la oxidacion vascular.

« CURCUMIUM: 1 capsula por la manana y por la noche con las comidas. Reduce la inflamacion local,
el estancamiento sanguineo y el dolor venoso.

« ALGA OMEGA 3: 1 a 2 capsulas al dia con la cena. Mejora la circulacion y el flujo sanguineo, reduce
el edema y la retencion de liquidos.

« BROMELIUM: 1 capsula por la noche antes de acostarse.

Opcion segln sintomas asociados
MAG ZENIUM: 1 capsula por la noche = para calambres nocturnos, tension muscular, estrés +
circulacion
SYNERGIUM Q10: 1 capsula por la manana = si fatiga + circulacion lenta + pacientes que toman
estatinas

Indicado para: piernas pesadas, varices, edemas de tobillos, microcirculacion lenta, insuficiencia
venosa, trabajo de pie, calor, vigjes en avion.

Q Beneficios de los ingredientes en breve:

 Bergamota y Policosanol (CHOLECONTROL): Regulan el colesterol LDL y no HDL, disminuyen los
triglicéridos, limitan la formacion de placas ateroscleréticas y apoyan la salud arterial.

« Omega-3 DHA/EPA de algas (ALGA OMEGA 3): Reduce los triglicéridos, mejora la vasodilatacion,
reduce la inflamacion vascular, mejora el flujo sanguineo y ayuda a regular la presion arterial.

« Coenzima Q10 (SYNERGIUM Q10): favorece la energia del misculo cardiaco, mejora la funcion
mitocondrial en las células vasculares y compensa la disminucion de Q10 inducida por las
estatinas.

« Polifenoles antioxidantes (ANTI-OXYDIUM): Protegen los lipidos sanguineos de la oxidacion,
retardan la progresion de la aterosclerosis, mejoran la funcién endotelial y fortalecen las arterias
y las venas.

« Curcumina estandarizada (CURCUMIUM): potente antiinflamatorio vascular: protege las paredes
arteriales, reduce la inflamacion cronica y el dolor en los tejidos venosos, favorece la elasticidad
vascular.

« Bisglicinato de magnesio (MAG ZENIUM): Relajante vascular natural: promueve la vasodilatacion,
ayuda a bajar la presion arterial, reduce las palpitaciones relacionadas con el estrés y alivia los
calambres circulatorios.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Salud, estrés oxidativo ¥/

envejecimiento

Protocolo 1y 2

1. Protocolo para el envejecimiento cutaneo y la prevencion de
enfermedades degenerativas

COLLAGIUM AH: 3 capsulas con el almuerzo. Promueve la produccion de coldgeno, mejora la
elasticidad y firmeza de la piel y previene las arrugas.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Protege el sistema cardiovascular, actia como
antiinflamatorio natural y reduce el riesgo de enfermedades degenerativas.

CURCUMIUM: Tomar 1 capsula por la manana y por la noche con las comidas. Reduce la
inflamacién cronica, previene el envejecimiento organico y las enfermedades degenerativas.
ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia al mediodia. Ofrece proteccion antioxidante contra los radicales
libres, previene el dano celular y el envejecimiento prematuro.

Indicado para: flacidez cutanea, pérdida de elasticidad, arrugas y envejecimiento cutaneo,
prevencion de enfermedades degenerativas (inflamatorias, cardiovasculares, metabolicas),
estrés oxidativo relacionado con la edad o el estilo de vida.

2. Protocolo para el envejecimiento cerebral, la memoria y la proteccion
neuro-oxidativa

ANNTI-AGIUM MEMORY: 1 a 2 capsulas al dia. Favorece la memoria, la concentracion y la
plasticidad neuronal gracias a la bacopa, el NAC y la melena de ledn (Hericium).

SYNERGIUM Q10: 1 capsula al dia. Optimiza la energia mitocondrial cerebral y protege el tejido
nervioso contra la oxidacion y el deterioro cognitivo.

ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia con el desayuno o la comida. Protege las neuronas contra los
radicales libres y ralentiza la oxidacion lipidica cerebral.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Mantiene la integridad neuronal, mejora la
circulacion cerebral y el equilibrio de las membranas neuronales.

Indicado para: pérdida leve de memoria, dificultad de concentracion, prevencion de
Alzheimer/Parkinson, estrés mental, fatiga cognitiva, prevencion del envejecimiento cerebral
después de los 45 anos.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Salud, estres oxidativo

envejecimiento

Protocolo 3

. Protocolo de inflamacion de bajo grado y envejecimiento metabélico

CURCUMIUM: 1 capsula por la manana y por la noche con las comidas. Reduce la inflamacion
metabdlica asintomatica, mejora la sensibilidad a la insuling, protege el higado y el pancreas, y
retrasa el envejecimiento sistémico.

ANTI-OXYDIUM: 1 capsula/dia con la comida. : Reduce la oxidacion lipidica, protege las membranas
celulares, limita el estrés oxidativo relacionado con el azlcar, el exceso de peso y las toxinas.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas/dia en la cena. :Mejora la fluidez sanguineaq, reduce los triglicéridos,
favorece el equilibrio metabdlico y regula los mediadores inflamatorios.

BROMELIUM: 1 capsula por la noche antes de acostarse.

Indicado para: inflamacion cronica silenciosa, prediabetes, azlcar en sangre inestable,
sobre peso abdominal, fatiga postprandial, sindrome metabdlico, aumento de peso
hormona(perimenopausia/andropausia), envejecimiento acelerado relacionado con la dieta.

Opcion recomendada segln perfil:
DETOXIUM PLUS : 1 capsula por la manana + 1 capsula por la noche durante 3 semanas
— si el higado esta sobrecargado, digestion lenta, intolerancia alimentaria, comer en exceso,
lores de cabeza despueés de las comidas.
MAG ZENIUM: 1 capsula por la noche
—> si el estrés, los antojos de azlcar, la falta de sueno, la hipertension estan relacionados con el

metabolismo.

Beneficios de los ingredientes en breve:

Coldgeno Marino + Acido Hialurénico + Onagra Orgdnica (COLLAGIUM AH): Mejora la elasticidad e
hidratacion de la piel, reduce arrugas, fortalece el tejido conectivo (piel + articulaciones).

La Onagra regula la inflamacion de la piel y el equilibrio hormonal del envejecimiento
(sequedad, flacidez, menopausia).
Algas Omega-3 DHA/EPA (ALGA OMEGA 3): Protegen las membranas celulares, regulan los
triglicéridos, reducen la inflamacion crénica, frenan enfermedades degenerativas cardiovasculares
y neuronales.
Carcuma estandarizada (CURCUMIUM): principal antiinflamatorio metabaélico: protege el
higado/pancreas, mejora la sensibilidad a la insuling, inhibe la inflamacion de bajo grado que
causa el envejecimiento sistémico.
Resveratrol + OPC + Vitamina E + Selenio (ANTI-OXYDIUM): Neutraliza los radicales libres, protege
el ADN y las mitocondrias, ralentiza la oxidacion celular ligada al envejecimiento cutaneo,
metabadlico, cardiovascular y neurodegenerativo.
Bacopa + NAC + Melena de Ledn (ANTI-AGIUM MEMORY): Mejora la memoria, la concentracion y
la plasticidad neuronal; protege las neuronas contra la oxidacion, apoya las funciones cognitivas y
la recuperacion cerebral relacionadas con el estrés cronico o la edad.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud digestiva

Protocolos 1,2y 3

1. Protocolo para trastornos digestivos y distension abdominal

« FLORIUM: Tomar de 1 a 3 cdpsulas al dia en ayunas. Reequilibra la flora intestinal, reduce la
fermentacion y combate la hinchazon.

« PREBIOMAX: 1 cucharadita al dia, aumentando gradualmente la dosis. Mejora la digestion y
promueve un ambiente intestinal saludable (diluir en abundante agua para evitar el
estrenimiento).

« ENTERO PROTECT: 2 capsulas antes de acostarse. Protege vy repara el revestimiento intestinal.

« BROMELIUM: 1 capsula con una comida. Mejora la digestion y reduce la hinchazon.

Indicado para: hinchazon, estrenimiento leve, digestion lenta, fermentacion excesiva, malestar
post-comida.

2. Protocolo para la desintoxicacion hepatica

« DETOXIUM PLUS: 1 capsula al dia con las comidas (manana y noche) durante 3 semanas.
Favorece la funcion hepadtica v la eliminacion de toxinas.

+ CURCUMIUM: 1 capsula con las comidas (manana y noche). Protege el higado contra la
inflamacion y el estrés oxidativo.

Indicado para: digestion lenta después de comidas ricas en grasas, nduseas leves, tez
apagada, dolores de cabeza de origen hepatico, estancamiento del transito, comer en exceso.

3. Protocolo para el reflujo acido (reflujo gastroesofagico)

« ENTERO PROTECT: 1 capsula 15 minutos antes de cada comida. Protege la mucosa, alivia la
irritacion y reduce la acidez.

« CURCUMIUM: 2 capsulas al dia con la cena. Reduce la inflamacion esofdgica y protege la mucosa
gastrica.

« FLORIUM: 2 capsulas al dia en ayunas durante 15 dias. Regula la flora intestinal y reduce las
causas digestivas del reflujo.

« MAG ZENIUM: 1 capsula por la noche. Relaja el sistema digestivo, reduce los espasmos y la
hiperacidez asociados al estreés.

Indicado para: reflujo, ardor de estdémago, acidez, molestias al acostarse, irritacion esofagica,
estrés relacionado con el reflujo.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud digestiva

Protocolo 4

4. Protocolo para hipoclorhidria (falta de acido clorhidrico)

CURCUMIUM: 1 cdpsula al inicio de las comidas (almuerzo y cena). Estimula las secreciones
digestivas, mejora la digestion de las grasas y reduce la pesadez posprandial.

FLORIUM: 1 capsula por la manana en ayunas: Reequilibra la microbiota intestinal, reduce la
fermentacion gastrica ligada a la mala acidez.

MINERALIUM: 1 capsula con el almuerzo. Aporta zinc y minerales esenciales que favorecen la
produccion de HCl y mejoran la activacion de las enzimas digestivas.

ENTERO PROTECT: 1 capsula 15 minutos antes de la cena: Protege la mucosa gastrica, calma las
irritaciones, Util en casos de gastritis asociada o reflujo “no acido”.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas por la noche con las comidas. Reduce la inflamacion esofagica,
fortalece el esfinter inferior y reduce la acidez estomacal causada por el estancamiento de
alimentos.

Indicado para: Hipoclorhidria leve a moderada, digestion lenta, pesadez después de las
comidas, reflujo de “falsa acidez", eructos frecuentes, fermentacion rapida (hinchazon 30-
60 min. después de las comidas), deficiencias de hierro/B12/zinc, intolerancias
alimentarias, fatiga posprandial.

Beneficios de los ingredientes en breve:

Probioticos (FLORIUM): Reequilibran la flora intestinal, reducen la fermentacion, mejoran la
tolerancia digestiva y apoyan la funcion inmune local.

Fibras prebidticas organicas (PREBIOMAX): Nutren la microbiota intestinal, favorecen el transito
regular, reducen el estrenimiento y mejoran la digestion.

Ingredientes protectores de las mucosas (ENTERO PROTECT): Protegen y regeneran la mucosa
intestinal y gastrica, calman las irritaciones y reducen la hipersensibilidad digestiva.

Bromelina (BROMELIUM): Reduce la inflamacién digestiva, mejora la digestion de las proteinas,
disminuye la pesadez después de las comidas y calma el dolor intestinal.

Cdrcuma (CURCUMIUM): Potente antiinflamatorio natural, protege al higado contra el estrés
oxidativo, mejora la digestion de las grasas y promueve un mejor vaciamiento gastrico.

Activos desintoxicantes (DETOXIUM PLUS): Apoyan la funcién hepatica, promueven la eliminacion
de toxinas, mejoran la digestion lenta y proporcionan una mejor energia metabdlica.

Bisglicinato de magnesio (MAG ZENIUM): Relaja los mdsculos del sistema digestivo, reduce los
espasmos, mejora el confort en casos de hiperacidez gastrica y promueve un mejor transito.
Omega-3 de origen vegetal (ALGA OMEGA 3): reduce la inflamacién esofdgica, apoya las
membranas celulares digestivas y disminuye la acidez estomacal asociada con el reflujo.
Minerales esenciales (MINERALIUM) Minerales — Zinc, magnesio, calcio, manganeso...: Apoyan la
produccion natural de acido clorhidrico, mejoran las enzimas digestivas, fortalecen la funcion
inmunologica digestiva y participan en el equilibrio acido-base.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud intestinal

SIBO Y DISBIOSIS

Protocolos 1,2y 3

1. Protocolo para disbiosis intestinal (leve a moderada)

« FLORIUM: 1 capsula/dia con la cena.

— Restablece el equilibrio de la microbiota, reduce los gases vy las fermentaciones excesivas.
« PREBIOMAX: 1 cucharadita/dia por la manana.

— Aporta fibras prebiodticas suaves (pectinas, acacia), nutre las bacterias buenas.
« ENTERO PROTECT: 1 capsula antes de acostarse.

— Fortalece el revestimiento intestinal, reduce la inflamacion y la irritacion.

Indicado para: Hinchazon, gases, digestion lenta, fatiga postprandial, diarrea/estrenimiento
alternado, mala tolerancia alimentaria, piel opaca, alergias.

Duracion: minimo 6 a 8 semanas.

2. Protocolo para SIBO (sobrecrecimiento bacteriano del intestino
delgado)

« ENTERO PROTECT: 2 capsulas/dia (1 al mediodia + 1 al acostarse).

—> Protege el revestimiento intestinal y reduce la inflamacion asociada con SIBO.
« ALLERGIUM: (quercetina + perilla + bromelina): 1 capsula mafana y noche.

— Reduce la inflamacion del intestino delgado, reacciones alimentarias, fermentacion excesiva.
« PREBIOMAX: Microdosis: 1 cucharadita cada dos dias (para evitar la fermentacion).

— Restaura gradualmente la microbiota sin estimular el SIBO.

Indicado para: Hinchazon rapida después de las comidas, dolor subcostal, nduseas, eructos,
intolerancia a los carbohidratos/fructosa, aumento o pérdida de peso inexplicable.

Consejos dietéticos especificos para SIBO: Duracion: 4 a 6 semanas
Reducir los FODMAP durante 6 semanas Consumir comidas mas pequenas vy frecuentes

3. Protocolo para la hiperpermeabilidad intestinal (“Intestino permeable”)

« ENTERO PROTECT: 2 capsulas por la noche.
— Repara la barrera intestinal, reduce la entrada de antigenos.
« ALLERGIUM: 1 capsula al mediodia.
— Estabiliza los mastocitos, reduce la histamina y la inflamacion de las mucosas.
« PREBIOMAX: 1 cucharadita por la manana.
— Nutre la flora protectora, promueve el butirato, restaura la integridad de las Tight junctions

Indicado para: Fatiga cronica, inflamacion difusa, dolor articular, alergias, eccemas, sensibilidad
alimentaria, intolerancia al gluten/lactosa, trastornos nerviosos.

Duracion: 2 a 3 meses.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud intestinal
SIBO Y DISBIOSIS

Protocolo 4

4. Protocolo para microbiota fragil / post-antibioticos

« FLORIUM: 1 a 2 capsulas por la manana en ayunas durante 2 meses.
— Restaura la microbiota protectora.
« PREBIOMAX: 1 cucharadita/dia.
— Alimenta selectivamente a las bacterias buenas.
« IMMUNIUM PLUS: 1 capsula/dia.
— Estimula la inmunidad intestinal y la produccion de IgA protectora.
Consejo: Evite el azlcar y el alcohol durante 4 semanas (retrasa la recolonizacion).

Indicado para: Después del tratamiento antibiotico, diarrea, infecciones ORL recurrentes,
inmunidad debilitada, malestar digestivo persistente.

Beneficios de los ingredientes en breve:

« Cdrcuma (CURCUMIUM): Reduce la inflamacion gastrointestinal y protege la membrana mucosa.

« Probioticos (FLORIUM — Lactobacillus plantarum): Restablecen el equilibrio de la microbiota
intestinal y reducen las fermentaciones.

« Bisglicinato de magnesio (MAGZENIUM): Relaja los misculos digestivos y reduce los espasmos
intestinales.

« Ingredientes protectores (ENTERO): Reparan y fortalecen la barrera intestinal, reducen la
permeabilidad (“intestino permeable”).

« Fibras prebiéticas orgdnicas (PREBIOMAX): Nutren la flora beneficiosa y promueven la
produccion de butirato.

« Quercetina (ALLERGIUM): Reduce la inflamacion intestinal, estabiliza los mastocitos y disminuye
la histamina.

« Bromelina (ALLERGIUM): Reduce la inflamacion digestiva y promueve la recuperacion de los
tejidos mucosos.

« Perilla frutescens (ALLERGIUM): Calma las irritaciones intestinales y favorece la tolerancia
alimentaria.

« Salcoy prop6leo (DEFENSIUM HE): apoyan la inmunidad de las mucosas y fortalecen la
resistencia a las infecciones digestivas y otorrinolaringologicas.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Protocolos 1,2y 3

1. Protocolo para mejorar la concentracion y la memoria

ANTI-AGIUM MEMORY: 1 o 2 capsulas al dia. Mejora la concentracion, la memoria y el rendimiento
intelectual.

ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Optimiza la transmision nerviosa v la circulacion
cerebral.

SYNERGIUM Q10: 1 capsula al dia. Favorece la energia mitocondrial en las células cerebrales.

Recomendado para: estudiantes, sobrecarga intelectual, problemas leves de memoria, dificultad
de concentracion, periodos de examenes, sobrecarga de trabgjo.

2. Protocolo para la fatiga mental

ENERGIUM: 2 capsulas por la manana. Aumenta la energia fisica y cognitiva, y combate el
agotamiento mental.

STIMULIUM PLUS: 1 capsula al mediodia. Mejora el estado de alerta y la atencion, y reduce la fatiga
mental.

Recomendado para: baja energia, dificultad para concentrarse, largas jornadas de trabgjo,
dificultad para despertarse, falta de motivacion.

3. Protocolo para el sindrome de Burnout

ENERGIUM 2 capsulas por la manana. Combate la fatiga cronica y restaura los niveles de energia.
ANTI-AGIUM MEMORY: 1 o 2 capsulas al dia. Mejora la concentracion, la memoria y la capacidad
intelectual.

MAGZENIUM: 1 a 3 capsulas al dia. Calma la tension nerviosa, mejora el sueno v reduce el estres
cronico.

SERENIUM: 1 dosis por la manana y por la noche, entre las 17:00 y las 18:00. Ayuda a la
relajacion y al manejo emocional.

SYNERGIUM Q10: 2 capsulas al dia. Mejora la produccion de energia celular.

STIMULIUM PLUS: 1 capsula al mediodia. Mejora el estado de alerta y reduce la fatiga mental.

Indicado para: agotamiento fisico y mental, pérdida de motivacion, rumia relacionada con el
estrés, disminucion de la concentracion, somnolencia diurna, nerviosismo, hipersensibilidad
emocional, necesidad de recuperacion profunda.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Protocolo 4

4. Protocolo para el manejo de la ansiedad cognitiva y el estrés mental

(Perfil: hiperpensamiento, presion intelectual, ansiedad por el desempeno, tension, sin
burnout dominante ni trastornos del sueno)

« ZENIUM: 1 a 2 capsulas al dia. Reduce la hiperactividad nerviosa y calma el sistema nervioso
auténomo (sin sedacion).

« ANTI-AGIUM MEMORY: 2 capsulas por la manana. Mejora la concentracion y reduce las
distracciones relacionadas con la ansiedad.

« MAGZENIUM: 1 capsula al final de la tarde. Reduce la tension neuromuscular, la irritabilidad v el
estrés mental.

« SYNERGIUM Q10: 1 capsula por la manana. Optimiza la energia neuronal en casos de estrés
intenso sin sobreestimular el sistema nervioso simpatico.

« SERENIUM: 1 capsula a las 17h.

Indicado para: ansiedad relacionada con el trabajo o el estudio, miedo al fracaso,
pensamientos excesivos, pensamientos acelerados, palpitaciones por estrés, tension
cérvico-mandibular.

Q Beneficios de los ingredientes en breve:

¢

« Bacopa + NAC + Melena de leon (Hericium erinaceus) + L-teanina — ANTI-AGIUM MEMORY:
Favorece la memoria, la concentracion vy la plasticidad neuronal; ayuda al cerebro a recuperarse
después de una sobrecarga cognitiva o estrés prolongado.

« Algas Omega-3 con DHA — ALGA OMEGA 3: Favorece la circulacion cerebral y la
neurotransmision; Gtil para la memoria, la fatiga mental y la ansiedad cognitiva.

« Coenzima Q10 — SYNERGIUM Q10: Apoya la energia mitocondrial en las neuronas, mejora el
estado de alerta, la claridad mental y la recuperacion después del esfuerzo intelectual.

- Adaptogenos (ginseng, rodiola, etc.) — ENERGIUM: Aumenta la resistencia al estrés cronico,
restaura la energia mental y fisica, Gtil en casos de fatiga profunda y burnout.

« Ginseng Rojo + Vitaminas B — STIMULIUM PLUS: Mejora el estado de alerta, la atencion y la
oxigenacion cerebral; eficaz para la fatiga mental y las caidas de concentracion.

« Bisglicinato de magnesio — MAGZENIUM: Calma el sistema nervioso, reduce la irritabilidad, la
tension neuromuscular y la hiperactividad mental (perfil estresado, cerebro “en bucle”).

« Proteina de soja, Triptofano, Inositol, Vitaminas B1-B2-B3-B6-B9-B12 — SERENIUM: Favorece
la sintesis de serotonina, ayuda al manejo emocional, la rumia y la recuperacion nerviosa en el
burnout.

« Plantas ansioliticas no sedantes — ZENIUM: Calma la ansiedad cognitiva, el hiperpensamiento vy
ciertas manifestaciones somaticas del estrés (palpitaciones, tension), sin producir somnolencia.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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Protocolos 1, 2,3

1. Protocolo ORL para rinitis y sinusitis

« DEFENSIUM: 3 capsulas 3 veces al dia durante 3 dias, luego 2 capsulas 2 veces al dia durante 3
dias: apoya la inmunidad otorrinolaringolégica, accion antibacteriana y antiviral gracias al propéleo
y al ravintsara (sin irritar).

« FLORIUM: 1 capsula al dia en ayunas. Ayuda a restaurar la flora otorrinolaringolégica y limita la
recurrencia de la sinusitis.

« ALLERGIUM: 1 o 2 capsulas por la manana. Reduce la hipersensibilidad nasal vy la inflamacién de las
mucosas.

Indicado para: sinusitis recurrente, irritacion nasal cronica, congestion nasal persistente, rinitis no
alérgica sensible a la inflamacion.

2. Protocolo para la alergia estacional

o ALLERGIUM: 2 capsulas al dia. Reduce la histamina natural y disminuye las reacciones alérgicas
nasales, oculares y cutdaneas.

« FLORIUM: 1 capsula al dia en ayunas. Fortalece la flora intestinal y la inmunidad local, y reduce la
inflamacion de las mucosas.

« IMMUNIUM PLUS: 1 capsula al dia para la prevencion. Refuerza el sistema inmunitario y mejora la
respuesta antiinflamatoria de las mucosas.

Indicado para: rinitis alérgica, ojos irritados, senos paranasales sensibles, alergias respiratorias
estacionales.

3. Protocolo ORL + alergias fase aguda

« DEFENSIUM: 3 capsulas por la manana, mediodia y noche durante 3 dias. Accion antiviral,
antibacteriana y protectora de las mucosas. Posteriormente, 2 cdpsulas por la manana, mediodia y
noche durante 3 dias. Total: 6 dias.

o ALLERGIUM: 2 capsulas al dia durante 15 dias. Reduce rapidamente la histamina y la inflamacion.

« IMMUNIUM PLUS: 2 capsulas al mediodia. Fortalece la inmunidad activa y reduce la duracion e
intensidad de los sintomas otorrinolaringologicos.

« FLORIUM: 1 capsula al dia en ayunas, durante 1 mes. Restaurador de la microbiota y barrera
otorrinolaringologica.

Indicado en: crisis alérgica severa con sintomas otorrinolaringologicos asociados (congestion
nasal estornudos, ojos llorosos, tos irritativa), episodios infecciosos en individuos alérgicos.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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4. Protocolo para la alergia y prevencion a largo plazo

(Ideal fuera de periodos de crisis, para pacientes propensos a alergias ORL, recaidas, sinusitis
crénica, ninos + adultos)

« FLORIUM 1 capsula al dia durante 2 a 3 meses, en ayunas por la manana.
— Restablece el equilibrio de la microbiota intestinal y ORL, reduce la hiperreactividad de las
mucosas, reduce la frecuencia de alergias y sinusitis.
« ALLERGIUM: 1 a 2 capsulas al dia, como tratamiento prolongado.
— Reequilibra gradualmente la respuesta inmune, reduce la sensibilidad a la histamina del
terreno.
« IMMUNIUM PLUS: 1 capsula por la manana, dia por medio.
— Apoyo moderado v regular de la inmunidad sin sobreestimulacion, optimiza las defensas
naturales.

Indicado para: alergias cronicas, predisposicion atopica, otorrinolaringdlogos
sensibles, ninos alérgicos, prevencion antes de temporadas de polen, sinusitis
recurrente

Q Beneficios de los ingredientes en breve:

« Quercetina + Perilla + Huevo de Codorniz (ALLERGIUM): Potente complejo antihistaminico
natural, reduce las reacciones alérgicas y calma las mucosas.

« Bromelina (ALLERGIUM): Antiinflamatorio para los senos nasales y las vias respiratorias, reduce
la congestion.

« Propéleo orgdnico + Ravintsara + eucalipto radiata + Arbol de té + satico negro (DEFENSIUM):
Accion antiviral, antibacteriana, protectora de las mucosas ORL.

« Bacterias del dcido lactico (FLORIUM): mejoran la inmunidad local y reducen la sensibilidad
alérgica (eje intestino-ENT).

« \litaminas Dy Zinc (IMMUNIUM PLUS): Fortalecimiento de las defensas naturales y modulacion
antiinflamatoria.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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defensas naturales—.

Protocolo 1y 2

Protocolo para reforzar la inmunidad

IMMUNIUM PLUS: 1 capsula al dia. Fortalece las defensas naturales, especialmente durante
periodos de estrés o fatiga.

ANTIOXYDIUM: 1 capsula al dia al mediodia. Protege las células contra el envejecimiento
prematuro asociado al estrés oxidativo.

FLORIUM: 1 capsula al dia en ayunas. Equilibra la flora intestinal y contribuye a un buen sistema
inmunitario.

D-MAX: 5 gotas por la noche. La vitamina D estimula la inmunidad innata.

Indicado para: fatiga inmunologica, infecciones frecuentes, estres prolongado, cambio
estacional, defensas naturales débiles.

2. Protocolo para la inflamacion cronica

¢

CURCUMIUM: 2 capsulas al dia con las comidas (manana o noche). Reduce la inflamacion
cronica.

ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia, por la manana o al mediodia. Fortalece las defensas celulares
contra la inflamacion y el envejecimiento.

ENTERO PROTECT: 2 capsulas antes de acostarse. Restaura la permeabilidad intestinal y
previene la activacion del sistema inmunitario por el paso de antigenos alimentarios.

Indicado para: dolor articular cronico, estrés inflamatorio, intestino inflamado,
hipersensibilidad alimentaria, fatiga relacionada con la inflamacion.

Q Beneficios de los ingredientes en breve:

Vitamina D (D-MAX): Estimula la inmunidad innata y las defensas contra agentes infecciosos.
Bacterias ldacticas (FLORIUM): Restauran la barrera intestinal; el equilibrio microbiota-inmunidad
limita alergias, inflamaciones e infecciones.

Cdrcuma (CURCUMIUM): Potente antiinflamatorio natural, actla sobre el dolor, los tejidos
irritados v la respuesta inmune.

Polifenoles y antioxidantes (ANTI-OXYDIUM): protegen las células contra la inflamacién, el estrés
oxidativo y el envejecimiento prematuro.

L-Glutamina + Zinc (ENTERO PROTECT): Repara el revestimiento intestinal, reduce la
hiperpermeabilidad que desencadena la inflamacion cronica.

Zinc + Vitaminas B (IMMUNIUM PLUS): Estimulan la respuesta inmune adaptativa, reducen la
fatiga inmunologica.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud



Salud, estres y sueno

Protocolos 1,2y 3

1. Protocolo para el insomnio y la dificultad para conciliar el sueno

« SOMNIMAX: Tomar 1 o 2 capsulas 30 minutos antes de acostarse. Favorece el suefo,
regula el reloj biologico y reduce la ansiedad.

« SERENIUM: 1 dosis por la tarde a las 18 h. Regula las emociones, calma la reflexion y
el estrés acumulado.

o MAG ZENIUM 1 o 2 capsulas por la noche. Relajacion muscular y nerviosa profunda,
favorece un sueno reparador.

Indicado para: dificultad para conciliar el sueno, estrés nocturno, rumia,
insomnio al inicio del sueno, ansiedad relacionada con el sueno.

2. Protocolo para despertares nocturnos y sueno ligero

« MAG ZENIUM: Tomar de 1 a 3 capsulas al dia (incluidas 1 o 2 por la noche). Calma la
tension nerviosa y promueve un sueno reparador y continuo.

« ALGA OMEGA 3: 2 cdapsulas con la cena. Reduce la inflamacion neurohormonal y
estabiliza los ciclos de sueno profundo.

« ZENIUM: 1 capsula antes de acostarse. Calma el sistema nervioso autonomo,
previene pensamientos intrusivos y microdespertares asociados con la ansiedad o la
hipersensibilidad.

Indicado para: despertares nocturnos, sueno ligero, hipersensibilidad al ruido/luz,
ansiedad nocturna, sueno no reparador.

3.Protocolo para sueno no reparador con fatiga al despertar

(perfil muy comdn: duerme 'bien’' pero se despierta exhausto)

« SERENIUM: 1 dosis a las 18:00 h. Ayuda a relajar el sistema nervioso antes de
acostarse y mejora la recuperacion neuroemocional.

« STIMULIUM PLUS: 1 capsula por la manana. Mejora la oxigenacion cerebral y el
estado de alerta, y combate la letargo matutino sin causar sobreestimulacion.

« SYNERGIUM Q10: 1 capsula en el desayuno. Mejora la produccion de energia
mitocondrial y fortalece el sistema nervioso central tras una mala noche de sueno.

« ALGA OMEGA 3: Tomar de 1 a 2 capsulas con la cena. Reduce la inflamacion
asintomatica que afecta la recuperacion nocturna.

« ENERGIUM: 2 capsulas por la manana.

Indicado para: sueno “normal” pero fatiga matutina, sensacion de agotamiento
cerebral, falta de energia a pesar de 8 horas de sueno, recuperacion
nerviosa insuficiente, somnolencia diurna.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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4. Protocolo para el estrés cronico con alteracion del sueno

(estamos estresados durante el dia — sueno inquieto por la noche, sin insomnio verdadero)
Perfil tipico: despertares inquietos, tension interior, fatiga nerviosa, pero no necesariamente
dificultad para conciliar el sueno.

ZENIUM 1 capsula por la manana + 1 capsula a las 18 h. Calma el sistema nervioso autdnomo,
reduce la hipervigilancia y calma las manifestaciones de estrés (palpitaciones, tension digestiva).
SERENIUM: 1 dosis a las 18 h. Promueve la serenidad emocional y prepara el terreno para un
sueno reparador.

MAG ZENIUM: 1 capsula por la noche. Alivia la tension muscular, reduce la inquietud nocturna y
promueve un sueno mas profundo.

Indicado para: estres cronico, irritabilidad, inquietud nocturna, sueno inestable relacionado
con el estrés, tension digestiva por estrés, despertares inquietos sin ansiedad o insomnio

Beneficios de los ingredientes en breve:

Melatonina vegetal + hierbas calmantes (SOMNIMAX)

Favorecen el sueno, regulan el reloj bioldgico, reducen la ansiedad nocturna y el tiempo necesario
para conciliar el sueno.

Triptofano, inositol, proteina de soja, vitaminas B1-B2-B3-B6-B9-B12 (SERENIUM)

Favorecen la sintesis de serotonina (emocion y calma) y melatonina (suefo). Ayudan a regular la
rumia, la carga emocional y el sueno relacionado con el estrés.

Bisglicinato de magnesio (MAG ZENIUM)

Relajante neuromuscular, reduce la tension fisica y el nerviosismo, y promueve un sueno
profundo y continuo. Util para la inquietud nocturna relacionada con el estrés.

Plantas ansioliticas no sedantes (ZENIUM)

Reducen la hipervigilancia, las palpitaciones por estres, la ansiedad leve y los despertares
inquietos. Calman el sistema nervioso auténomo sin causar somnolencia diurna.

DHA Omega-3 de algas (ALGA OMEGA 3)

Reduce la inflamacion neurohormonal, regula los neurotransmisores, mejora la calidad del suefio
profundo vy la recuperacion cerebral.

Ginseng rojo + VVitaminas B (STIMULIUM PLUS)

Mejoran la oxigenacion cerebral, el estado de alerta matutino y la energia mental, especialmente
en casos de sueno no reparador.

Coenzima Q10 (SYNERGIUM Q10)

Mejora la produccion de energia celular a nivel nervioso, reduce la fatiga cerebral asociada a la
falta de suefio vy reduce la sensacion de “niebla mental”.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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1. Protocolo para los sintomas de la menopausia

« HORMONIUM: 2 a 3 capsulas al dia (Equilibra las hormonas, alivia sintomas como sofocos y
sudores nocturnos.

« COLLAGIUM AH: 3 capsulas al dia. Favorece la produccion de colageno, mejora la elasticidad de la
piel y reduce la sequedad cutdnea.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia por la noche con la comida. Mejora el estado de animo, reduce
la inflamacion y estabiliza las emociones.

Indicado para: sofocos, irritabilidad, alteraciones del sueno, piel seca, falta de energia,
aumento de peso hormonal, ansiedad menopausica.

2. Protocolo para el hipotiroidismo

(N Solo si NO tiene Hashimoto. Sin tratamiento de tiroides, ni pautado por un médico)

« I0ODIUM: 1 capsula al dia por la manana. Favorece la sintesis de T3-T4 (yodo + tirosina + zinc +
magnesio).

« ENERGIUM: 2 capsulas por la manana. Combate la fatiga metabdlica, mejora la concentracion y
la energia mitocondrial.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia con la cena. Reduce la inflamacion endocrina y mejora la
cognicion y el estado de animo.

Indicado para: fatiga cronica, sensibilidad al frio, aumento de peso, cabello/ufas
quebradizas, estrenimiento, bajo estado de animo, tiroides lenta (no autoinmune).

3. Protocolo para el dolor premenstrual (sindrome premenstrual - SPM)

« HORMONIUM: 2 a 3 capsulas al dia. Regula la progesterona/estrogeno, reduce la irritabilidad y
el dolor menstrual.

« MAG ZENIUM: 1 o 2 capsulas al dia durante la semana anterior a la menstruacion. Relaja los
musculos y alivia los cdlicos.

« ZENIUM: 1 capsula al dia. Reduce la ansiedad v la irritabilidad premenstruales.

« ENTERO PROTECT: 1 capsula con cada comida durante 7 dias antes de la menstruacion y 2 dias
después del inicio de la misma. Reduce la inflamacion intestinal, a menudo asociada con el dolor
menstrual (eje intestino-Gtero).

o COLLAGIUM: 2 capsulas al medidodia.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud

Indicado para: sindrome premenstrual, dolor abdominal, nerviosismo premenstrual,
calambres, migranas hormonales leves, intestinos sensibles durante la menstruacion.



Salud hormonal

Protocolo 4

4. Nuevo protocolo: SOP (sindrome de ovario poliquistico)

El SOP es muy comdn y no esta en tus 3 protocolos: merece un protocolo especifico, no
hormonal, metabdlico + inflamatorio, adaptado a PhysioNat.

« CURCUMIUM: 1 capsula por la manana y por la noche. Antiinflamatorio metabélico, promueve la
sensibilidad a la insulina y reduce el acné y la inflamacién ovdrica.

« ALGA OMEGA 3: 2 cdpsulas al dia con la cena. Ayuda a equilibrar las hormonas, reduce el exceso
de andrégenos y puede mejorar la fertilidad (si se estd intentando concebir).

« ANTI-OXYDIUM: 1 capsula al dia con el almuerzo. Protege los ovocitos, reduce el estrés oxidativo
ovdrico y mejora el ciclo menstrual y la piel.

« MAG ZENIUM: 1 capsula por la noche. Reduce los antojos de azlcar, el nerviosismo hormonal y
mejora el suefio (importante en el sindrome de ovario poliquistico).

Indicado para: ciclos irregulares, acné hormonal, inflamacion ovarica, SOP con resistencia a la
insulina, aumento de peso abdominal, cabello graso, irritabilidad hormonal.

No sustituye a la toma de metformina u otro tratamiento médico prescrito.

Beneficios de los ingredientes en breve:

Complejo B + Tirosina + Magnesio + Zinc (HORMONIUM): Apoya la produccion de hormonas esteroides y
tiroideas, mejora el equilibrio emocional, reduce la irritabilidad hormonal, la fatiga relacionada con el ciclo
o la menopausia, ayuda a regular el estado de animo vy la energia durante las fluctuaciones hormonales.
Acido gamma-linolénico (onagra — presente en COLLAGIUM HA): regula la inflamacién hormonal, mejora
la elasticidad y sequedad de la piel debido a la disminucion de estrogeno, alivia la sensibilidad mamaria y
favorece la fertilidad mejorando el moco cervical.

Bisglicinato de Magnesio (MAG ZENIUM: Relaja el sistema neuromuscular, reduce la irritabilidad, los
antojos de azlcar, las migraias hormonales, los calambres menstruales, mejora el suefio afectado por
las variaciones hormonales.

Plantas ansioliticas no sedantes (ZENIUM): Calman la hipervigilancia y el nerviosismo hormonal sin
somnolencia, mejoran el estado de dnimo en la perimenopausia, reducen las palpitaciones por estres y la
ansiedad premenstrual.

Yodo + Zinc + Tirosina + Q10 (IODIUM): Apoya la sintesis de T3-T4, mejora el metabolismo, la energia, la
concentracion, el estado de dnimo vy la temperatura corporal en casos de tiroides lenta no autoinmune.
Algas DHA/EPA (ALGA OMEGA 3): Regulan la inflamacion endocrina, mejoran la fertilidad, la piel, el
equilibrio de estrogenos/androgenos (SOP), apoyan el cerebro y el estado de animo hormonal.

Curcumina titulada (CURCUMIUM): Potente antiinflamatorio metabdlico, Gtil en SOP, dismenorrea,
perimenopausia, dolores de ciclo, accion indirecta sobre la resistencia a la insulina y la inflamacion
ovdrica.

Resveratrol + OPC + Vitamina E + Selenio (ANTI-OXYDIUM): Protege los ovocitos y espermatozoides del
estres oxidativo, retarda el envejecimiento hormonal, apoya la piel y la fertilidad, reduce la inflamacion
endocrina.

Glutamina + Zinc (ENTERO PROTECT): Reduce la inflamacion intestinal asociada al dolor menstrual,
mejora la permeabilidad intestinal involucrada en desequilibrios hormonales (eje intestino-ovario),
mejora la tolerancia alimentaria durante la menstruacion.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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1. Protocolo para el manejo de la glucemia

« GLYCEMIUM: 1 capsula al dia, justo antes de cada comida principal. Si solo toma una capsula
al dia, es recomendable tomarla antes de la comida mads rica en carbohidratos. Este
suplemento contiene ingredientes que ayudan a mantener niveles equilibrados de azicar en
sangre, promoviendo la utilizacion 6ptima de la glucosa por las células y apoyando la funcion
pancreatica.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia por la noche con las comidas, para mejorar la sensibilidad
del receptor de insulina.

Indicado para: Hiperglucemia leve a moderada, picos de azicar en sangre después de las
comidas, sindrome metabdlico/resistencia a la insulina, aumento de peso relacionado con
los carbohidratos, prevencion de la diabetes tipo 2 (antecedentes familiares).

@% Recomendacion y duracion del protocolo:

« La duracion del protocolo debe adaptarse segln las necesidades individuales.
 No se recomienda para mujeres embarazadas y personas bajo tratamiento antidiabético
deben consultar con un profesional de la salud antes de su uso.

2. Protocolo para corregir la deficiencia de hierro

« FERO MAX: 1 capsula al dia con una comida. Ayuda a restaurar los niveles de hierro en caso de
deficiencia, contribuyendo asi a reducir la fatiga, mejorar la oxigenacion tisular y favorecer la
funcion cognitiva.

Indicado para: Ferritina baja, deficiencia de hierro confirmada (con o sin anemia), fatiga,
dificultad para respirar, mareos, sangrado menstrual abundante, deportistas (pérdida de
hierro a través de la transpiracion o microhemorragias).

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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3. Protocolo para restablecer el equilibrio acido-base

« MINERALIUM: 1 capsula al dia, preferiblemente con el desayuno o la cena. Este suplemento
aporta minerales esenciales que contribuyen al equilibrio electrolitico y al metabolismo dacido-
base normal. Ayuda a neutralizar el exceso de acidez en el organismo, promoviendo asi una mejor
funcion celular, una mejor absorcion de nutrientes y una mejor eliminacion de desechos.

Indicado para: Acidez corporal elevada (dieta dcida, estrés, fatiga), calambres musculares,
tension nerviosa, inflamacion cronica, fatiga persistente a pesar del descanso, trastornos
del suefo relacionados con deficiencia de minerales, deportistas (pérdida de minerales),
personas con una dieta desequilibrada o alta en proteinas.

4. Protocolo para problemas oculares

« OPTIVISION: 1 capsula al dia, preferiblemente por la manana con las comidas. Este suplemento
contiene ingredientes especificos para proteger y mejorar la funcion visual, especialmente
filtrando la luz azul, combatiendo el estres oxidativo y favoreciendo la salud vascular ocular.

« ANTI-OXYDIUM: 1 cdpsula al dia, preferiblemente por la manana. Refuerza la proteccion
antioxidante general y ocular.

» ALGA OMEGA 3: 2 capsulas al dia por la noche con la comida. El aporte de DHA contribuye al
mantenimiento de una vision normal vy fortalece las membranas celulares de la retina.

Consejos adicionales: Limite la exposicion a la luz azul, manténgase hidratado y consuma una
dieta rica en verduras verdes.
Objetivos :
-Mantener la vision normal.
-Protegiendo las células oculares contra el estrés oxidativo.
-Favorece la formacion normal de colageno para el correcto funcionamiento de los vasos
sanguineos oculares.

@% Recomendacion y duracion del Protocolo:

« Se recomienda un tratamiento con Optivision de 1 mes de duracion, renovable segln sea
necesario.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud

Siga el protocolo completo durante un minimo de 3 meses para ver efectos visibles.
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Protocolo 5

5. Protocolo para la fatiga metabdlica y la energia celular

« SYNERGIUM Q10: 1 capsula por la manana: Mejora la produccion de energia en las mitocondrias,
apovya el corazon y los misculos.

« STIMULIUM PLUS: 1 capsula al mediodia: Aumenta el estado de alerta, la resistencia fisica y
cognitiva.

« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas por la noche: Apoya el sistema nervioso, mejora la comunicacion
neuronal.

Indicado para: Fatiga cronica, falta de energia relacionada con el estrés o el estilo de vida, baja
resistencia fisica y mental, deficiencia mitocondrial, individuos fisicamente desacondicionados,
“niebla mental”

D Beneficios de los ingredientes en breve (protocolos 1 al 5)

Regulacion de la glucosa en sangre y metabolismo de los carbohidratos
« Gymnema Sylvestre: Reduce la absorcion intestinal de azlcar, regula el azlcar en sangre.
« Jamblon: Contribuye a mantener niveles normales de azdcar en sangre.
« Canela: Mejora la sensibilidad a la insulina.
« Cromo: Participa en el metabolismo normal de los carbohidratos.

Energia celular y metabolismo mitocondrial
« Coenzima Q10 (SYNERGIUM Q10): Promueve la produccion de ATP, apoya el corazdn y los masculos.
« Vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12: Desempenfan un papel en el metabolismo energético, la
sintesis de neurotransmisores y la reduccion de la fatiga.
« Omega 3 DHA/EPA: Mejora la comunicacion neuronal y estabiliza las membranas celulares.

Equilibrio mineral y acido-base
« Magnesio: Equilibrio electrolitico, funcion nerviosa/muscular, reduccion de la fatiga.
o (alcio: Salud 6sea, contraccion muscular, coagulacion sanguinea.
« Potasio: Equilibrio de liquidos, presion arterial, transmision nerviosa.
« Zinc: Inmunidad, sintesis de ADN, cicatrizacion de heridas.
« Manganeso: Metabolismo energético, formacion de tejidos conectivos.
« Cobre: Formacion de hemoglobina, antioxidante, apoyo inmunologico.
« Selenio: Potente antioxidante, protege contra el estrés oxidativo.
« Vitamina D3: promueve la absorcion de calcio, apoya la inmunidad.

Salud del hierro y oxigenacion de los tejidos
« Bisglicinato de hierro: Forma altamente biodisponible, no irritante, esencial para el transporte de oxigeno.
« Vitamina C: Mejora la absorcion de hierro y la sintesis de colageno.
« Ortiga: Rica en hierro y minerales naturales, reduce la fatiga y favorece la vitalidad.

Proteccion antioxidante y antiinflamatoria
« Antioxidantes (glutation, zinc, selenio, acido alfa lipoico...): Protege las células del estrés oxidativo y del
envejecimiento prematuro.
« Curcumina: reduce la inflamacion cronica, apoya el metabolismo v la salud celular.
« Boswellia (si se afnade): Antiinflamatorio natural, reduce la irritacién de las mucosas.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud

Salud ocular y vision
« OPTIVISIUM (luteina, zeaxantina, arandano): protege las células oculares del estrés oxidativo, filtra la luz
azul y favorece la vision.
« Omega 3 DHA: Esencial para la salud de la retina y las membranas celulares. 23



Salud de la piel, cabello y unas

(Estetica y Antienvejecimiento)
Protocolo 1y 2

1. Protocolo antienvejecimiento y reafirmante de la piel

« COLLAGIUM AH: 3 capsulas/dia con el almuerzo
— Favorece la produccion de colageno, mejora la firmeza y la hidratacion de la piel.
« ANTI OXYDIUM: 1 capsula por la manana.
— Protege las células contra el estrés oxidativo, limita el envejecimiento cutaneo.
« ALGA OMEGA 3: 2 capsulas por la noche.
— Hidrata profundamente, reduce la inflamacion de la piel y mejora la elasticidad de |a piel.

Indicado para: Flacidez cutanea, arrugas, piel seca, pérdida de elasticidad, tez apagada,
envejecimiento prematuro, exposicion al estrés oxidativo (sol, contaminacion,tabaco, estrés)
Duracion recomendada: 2 a 3 meses (renovable).

2. Protocolo para cabello y unas: fuerza y crecimiento

« COLLAGIUM AH: 3 capsulas/dia con el almuerzo.
— Aporta los aminoacidos necesarios para la queratina, fortalece el cabello y las unas.
FERO MAX (si la ferritina es baja): 1 capsula/dia con el almuerzo.
— Mejora la oxigenacion del foliculo y limita la caida del cabello.
MINERALIUM: 1 capsula/dia, manana o noche.
— Aporta zinc + manganeso + cobre + selenio para fortalecer la queratina, apoyar el
crecimiento y mejorar |a resistencia del cabello/unas.
ALGA OMEGA3: 2 capsulas por la noche.
— Mejora Ia hidratacion del cuero cabelludo, aporta brillo y reduce la inflamacion.
MAG ZENIUM (en caso de caida del cabello por estrés): 1 a 2 capsulas por la noche.
— Reduce la pérdida de peso reactiva, calma la tension nerviosa.

Indicado para: Caida del cabello estacional o por estrés, cabello fino o quebradizo, unas
fragiles, crecimiento lento, cuero cabelludo sensible, falta de vitalidad.

Duracion recomendada: 1 a 3 meses dependiendo de la densidad deseada.

D Beneficios de los ingredientes en breve:
(>

« Colageno hidrolizado (COLLAGIUM AH): Mejora la firmeza y elasticidad de la piel, fortalece la queratina
del cabello y las ufas.

« Acido hialurénico: Hidrata y rellena la piel, mejora la calidad de la piel.

« Zinc (MINERALIUM): contribuye al bienestar del cabello, |a piel y las uias; favorece la sintesis de
queratina.

« Cobre (MINERALIUM): Contribuye a la pigmentacion natural del cabello y al colageno.

« Manganeso (MINERALIUM): Contribuye a la formacion de tejidos conectivos, fortalece las ufas.

« Selenio (MINERALIUM): Protector celular, limita el envejecimiento y la fragilidad del cabello.

« Bisglicinato de hierro (FERO MAX): Esencial para limitar la caida del cabello, mejora la oxigenacion del
foliculo.

o (ALGA OMEGA 3) DHA/EPA: Hidrata, reduce la inflamacion, mejora la luminosidad y la flexibilidad.

« Bisglicinato de magnesio: Reduce la caida del cabello relacionada con el estrés, mejora la vitalidad del
cuero cabelludo.

« Vitamina C: Promueve la produccion de colageno y la reparacion de la piel.

« Coenzima Q10 (ANTI-OXIDIUM: Protege contra el estrés oxidativo, apoya la vitalidad celular.

Informacion dirigida exclusivamente a profesionales de la salud
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